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AMBULATOIRE

Pour sécuriser les s le, une bonne

LE PHARMACIEN

N’oubliez pas les différentes personnes ressources!

LINFIRMER E D'ASSISTANCE

LE MEDECIN GENERALISTE
MEDICALE AMBULATOIRE

Réle: Accompagner le patient
Suivre les effets indésirables
Dépister les fragilités

C’est important

qu’il soit le relais de I'hopital.
Il vous connait,

il est proche de vous.

onl

e
¥
« On a dumal & avoir des liens
avec les médacins raitants,
pourtant c’est une aide impor-

tants, si vous avez de la fisvre
clest vous qu'il voit en premier. »

«On ne sait pas comment faire
i on ressent qualque chose : estce qu'l favt
ppelet direclement au centre Léon Bérard,
- ou estce qu'l faut d'abord appeler
son médecin raifant? » « MoijfcirieraiE biem
que les généralistes participent
éunions de concertation

aux é
Appelez [infirmiére ploridisciplinai
d'assistance medl(‘ule ambulatoire »

ATELIER DECODOC - CENTRE LEON BERARD 14 MARS 2019
Rencontre patients/équipe médicale/association de patients

peut aussi étre ressource

LAIDANT

remplit plusieurs roles

Accompagnement

aux rendez-vous
« Méme si on essaie de s’exprimer au mieux, on
sait que le patient ne peut pas refenir et digérer
Fintégratité de ce quon va lui dire. Ca fail
beacoup d'informations. Si 'aidant est préssm,
il peut aussi écouter, corriger. Il est
important que le malade vienne avec quslju n
d'auire, & choque moment fort de o maladie. »

Suivi du traitement

« Chérie, s pris fes piltles ¢ »

®

Soutien psychologique

Laidant aussi a besoin |

dretre informeé et rassuré |

5 Saument, aidot sinqute plis que o el

il @ besoin dinformations. Mais s [aidant ne voit

s o médacin, 41 o5 abson o o conversaion,
ilisque encore moins de comprendre.»

APRES-CANCER

~

« Quand peuton dire
quon en a fni,
2

Etre rétabli
. ATTENTION
Etre gueri Jomosensd AU SENTIMENT
les analyses nouveau en el
sont bonnes. possession de
mes moyens.

Je me sens comme un petit

Il'y a plein de patients
qui nous rapporfent
de petites asluces
pour faire face

oisea au effets indésirables

IMPORTANCE
DU CHOIX DES MOTS

BESOIN DE TEMPS.

«Jaurais aimé qu'on me propose
! de revenir 2 ou 3 semaines aprés,
pour poser les questions
qui me sont venues aprés »

oot
Il faut trouver \\q\l\\\h‘
EMPATHIE « respect du rythme du patient
QUANTITE D'INFORMATIONS «
CLARTE - Honnéeté - MENAGEMENT o

Aot v )
dos ar éléphons,
it waiment coastophioe »

"ANNONCE
ou DIAGNOSTIC .........

BESOIN
D'INFORMATIONS

BESOIN DE SOUTIEN

Comment trouver les mots.

est importanl pour en parler &
3 SES PROCHES ?

il me connaft. »

ancer 2.

i
& J erm/enelmduquam’ tsand est-ce e ma maladl va

) carcle familial restreint,
g je n'ose pas le dire aillurs.

@ " hemopathie muignsz
Teucémie 2 ‘ ‘QUAND EST-CE QUE LE CIEL

« En s'inscrivant sur le

j'ai pu avoir plein
INCERTITUDE Des mutvelles proposent cela. »

IMPORTANCE de trouver

VA ME TOMBER SUR LA TETE 2 des RELAIS APRES L'ANNONCE

devenir symptomatique?

Jo n'ai pas onvie déire jugé »

IMPORTANCE
DE LA SURVEILLANCE

Prises de sang, surveillance
de symptomes cliniques.
) (ex: ganglions), etc.

« Vivez normalement,
suis Ia pour surveiller »

ATELIER DECODOC CENTRE LEON BERARD 14 MARS 2019
Rencontre patients/équipe médicalelassociation de patients

\
MISE ENPIEACE
suRAREMEN);

« O frouver réponse
<& mes questions 2 »
@ « Puisfo allor sur internel ¢
Quels stes sont fiables ¢ »

« Quels professionnels de
santé sont disponibles  »

S

BESOIN
D'INFORMATIONS

a qm on a donné la becquée
pendant des mois, ef ensute

on vous lache dan o nature. »
s patient ont une vrsron
parfois decte lranemen!

arce que c'est aussi le moment
o0 les médecins sont moins presenb
On e ma o parois s pions e sonent abondonnds.
commentva résgir st imporlant d'accompagner les
i patient, son mmunité, patients y compris d ce siadea. »

ON NE SAIT PAS
PREDIRE L'AVENIR

« Mo, jo mange
du curcumal »

@ « Mo jo f s\]
de [acuponciure! »

Faire du sport
Mais du sport adapté !

« Il ne fau pas se dir
\piémes, il n'y a rien & e
Lo « Estce que jo vais bien
Vous poures ais @ supporer le raement # >
plein de choses!
Avant de déclencher un traitement,
Péquipe médicale équilibre °

Effets

Neécessité de | soqondaires

IMPORTANCE

son environnement, etc.

« Mo, je mange biol } ‘

LA QUESTION
DES SEQUELLES

de lamaladie @ du traitement.

Elles peuvent étre tardives @

’7 T Cestimportant pour moi o s informs »

« Cefte question des séqueles,
quand doisie |'aborder  »

ATELIER DECODOC CENTRE LEON BERARD 14 MARS 2019

f/ s plus conforlable d'élre

dans un groupe de spor, de marche, o3 i
'y a que des personnes malades oo en
rémission parce que les encadrants sont
formés, on peut aller & nore rythme,
ef on se sent fous pareils, on a fous un
cancer et on sait ce que sa représente. »

Avoir recours
auxsoine Soutien psychologique, hypnose,
(U Kinesithérapie, ete.
ls peuvent apporter des réponses a la
douleur, I fatigue, la souffrance psychique, les
effets secondaires, etc.

de patients

INQUIET!

@

K’f /J«;w pourcentage de chance

fai de devenir symplomatique
et d'avoir un fraitement
auboutde 1,500 10ans 2 »

«ste qu'avoir la réponse 8,

vous permet daller micux 2 »

traitement
e

prévisibles EUEEA ] Etre accompagné.
—

o
‘aux rendez-vous médicaux

UDES

« J'aimerais qu'on me demande
@ { Est<e que je suis plis souvent : Ests que ca va

entre de bonnes mains 2 » !7 Estce que vous dormez bien ? »
¥, 3 4
@ @ @ @ ‘ ' . Rencontrer d’autres
k ﬂ et

Un soutien psychologique
les décisions médicales reposent peut étre utile
sur des consensus scientifiaues
etsont prises collégialement
ATELIER DECODOC - CENTRE LEON BERARD 14 MARS 2019
Rencontre patients/équipe médicale/association de patients
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ILS ET ELLES
NOUS ONT FAIT CONFIANCE...

CRECHE LES P'TITS BOUTS
CROUS DE LYON / UNIVERSITE DE LYON
- DEPARTEMENT DE L"ARDECHE .
FEDERATION DES ACTEURS DE LA SOLIDARITE AURA
GROUPE UP
JANSSEN
DIRECCTE AURA
LA MAISON ENGAGEE ET SOLIDAIRE DE L’ALIMENTATION
LIGUE AURA DE TENNIS DE TABLE
LJ COM
OSONS ICI ET MAINTENANT
SERVICE DE COOPERATION AU DEVELOPPEMENT
UNIVERSITE LYON 2
VILLE DE VILLEURBANNE

- Contactez-nous
SClé&)Ulle pour plus d’informations

COOPERATIVE POUR GRANDIR

florence.rhode@scicabulle.com
06 51 35 34 35




